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TÉCNICA INHALATORIA CON CÁMARA

En general, en lactantes y niños pequeños los fármacos inhalados se deben administrar con cámara espaciadora y mascarilla hasta que sean capaces de inhalar directamente a través de la boquilla (a partir de los 4- 6 años).

Cada paciente debe tener su propio dispositivo adecuado a la edad. La primera vez que se use sumergir 1 hora en agua y detergente y se deja secar sin frotar. La primera vez que se usa o tras el lavado puede impregnarse con 5-10 pulsaciones de aerosol y esperar unos minutos antes de su uso.

Técnica:

-Agitar antes de usar. No descargar varias pulsaciones a la vez.

- Hacer una pulsación y dejar que el niño haga unas 5 respiraciones normales (despiertos y sin llorar).Si el niño está llorando o agitado el depósito pulmonar es 2/3 inferior que si realiza la inhalación estando tranquilo.

- Los niños mayores pueden aumentar el depósito en el pulmón del medicamento echando el aire suavemente antes de la inhalación, hacer luego una inspiración lenta y contener la respiración 10 segundos tras la inhalación.

- Esperar 30 segundos para hacer otra pulsación .

- Cuando acuda al servicio de urgencias recuerde llevar la cámara de inhalación que utiliza habitualmente.
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