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Otitis Media Aguda y OTITIS EXTERNA

La otitis media aguda es la inflamación de la mucosa posterior al tímpano. Suele aparecer relacionada con los catarros. Los niños mayores se quejan de dolor de oído y, a veces, tienen fiebre. Los niños pequeños pueden tener fiebre, falta de apetito, vómitos, irritabilidad y/o salida de líquido por el conducto auditivo (supuración).

La otitis externa es causada por la irritación en el canal auditivo que generalmente se relaciona con los baños en piscina. El tratamiento médico consiste en gotas antibióticas.

Cuidados en casa:

- No siempre es necesario el tratamiento antibiótico. Si se prescriben antibióticos debe realizar el tratamiento completo, aunque los síntomas desaparezcan antes.
- No eche nada en el oído para calmar el dolor. Utilice ibuprofeno o paracetamol por vía oral de forma reglada, cada 6 u 8 horas, sin esperar a que el dolor reaparezca.
- No mojar el oído. Báñelo con cuidado, sin mojarle la cabeza.

- Es normal que su hijo esté inapetente. No le fuerce a comer.

Consultar de nuevo:

- Si empeora el estado general, está decaído, somnoliento o muy irritable.

- Si su hijo se queja de dolor de cabeza intenso y vomita varias veces.

- Si aparece detrás de la oreja una zona enrojecida, inflamada, dolorosa que empuja el pabellón auricular hacia delante.

- Si continúa con fiebre o dolor de oído después de 48 horas es conveniente que sea revisado de nuevo por su pediatra.

- Solicite cita para revisión con su Pediatra en 7-10 días.
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