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NEUMONÍA

La neumonía es una infección de los pulmones producida por virus o bacterias. Es una enfermedad frecuente en la infancia, habitualmente no es grave y se puede tratar en casa. Cursa con fiebre, tos y a veces dificultad para respirar.

Cuidados en casa:

- Asegurar la toma del tratamiento antibiótico prescrito por el médico.

- Colocar en posición semi-incorporada  para dormir si precisa.

- El niño puede tener menos apetito, no le fuerce, asegure una adecuada ingesta de líquidos.

- Evitar exposición al humo del tabaco.

- Reducir la actividad física, aunque dependerá de la tolerancia del paciente. Puede realizar una vida normal si mejora de la fiebre y se encuentra bien.

- Seguimiento médico a las 48 horas.

Consulte de nuevo si:

 - Empeoramiento clínico (dificultad para respirar, mala coloración o más decaimiento).

- Si no tolera el tratamiento prescrito.
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