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FARINGITIS

La faringitis es un dolor de garganta, que puede ser causado por una infección vírica o bacteriana, aunque también lo puede causar un goteo mucoso postnasal, alergias, y exposición al humo.

Si precisa tratamiento antibiótico, realizar el tratamiento completo.

Cuando la faringitis está causada por un virus, el dolor de garganta puede durar 3-4 días y no se trata con antibióticos. Cuando la causa es una mononucleosis infecciosa (“enfermedad del beso”) el dolor puede durar hasta 3 semanas en niños mayores. El germen que causa esta infección es contagioso y puede propagarse con la tos o compartiendo bebidas o utensilios de cocina.

Cuidados en casa:

-Ofrecer líquidos frecuentemente para evitar la deshidratación.

-Puede ofrecer alimentos fríos, como helados, que le aliviará el dolor.

-Para la fiebre o el dolor, administre la analgesia o antitérmicos habituales.

Consultar de nuevo si:

-Presenta babeo o dificultad para tragar y no puede tomarse la medicación.

-Si tiene dificultad para mover el cuello o el cuello se inflamación.

-Si tiene dificultad para respirar.

-Si la fiebre persiste 48 horas tras el inicio del tratamiento antibiótico.

-Aparece reacción tras la toma de antibiótico: hinchazón, erupción.

-Si presenta afectación del estado general, tiene demasiado sueño o está decaído.
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