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BRONQUIOLITIS

Es una infección pulmonar vírica que se produce en los primeros dos años de vida. Puede causar fiebre, tos, sibilancias y dificultad para respirar y comer. Es similar a la bronquitis o asma porque la sibilancia o el ruido que hacen al respirar suena parecido. Puede contagiarse dando síntomas de resfriado en niños mayores y adultos. La bronquiolitis es causada por un virus, por lo que los antibióticos no ayudan. Los bebés se encuentran peor en los primeros 2 a 3 días, pero lentamente mejoran en 1 a 3 semanas.

Cuidados en casa:

- La posición semi-incorporada puede ayudarles a respirar.

- Ofrecer las tomas con más frecuencia ya que tomaran menos cantidad.

- En niños con alimentación complementaria ofrecer agua entre las comidas.

- Realizar lavados nasales con suero fisiológico antes de las tomas y aspirar secreciones si precisa.

- Evitar cambios bruscos de temperatura y temperaturas extremas.

- Evitar exposición al humo del tabaco y otros humos.

Consultar de nuevo:

-Si fiebre elevada, rechazo de las tomas, mal color, dificultad para respirar o pausas en la respiración.
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